Michael Dackau Heilpraktiker Manuelle Medizin - Naturheilverfahren Schmerztherapeut Fachreferent

MICHAEL DACKAU

Hintergrund

Meine eigenen Erfahrungen als Schmerzpatient in Kindheit und Jugend haben mich
gepragt. Die Arbeitsweise zweier Menschen haben mich spdter mit Bewegungskunst
und einer Behandlungsmethode in Kontakt gebracht. Diese Ansatze, verbunden mit
einer humanistischen Perspektive, sind integrierter Bestandteil meiner Arbeitsweise.

Ich distanziere mich von Heilversprechen und biete fur Mensch und Lebben keine
einfachen Erklarungsmodelle an. Mich interessiert eine individuelle und fur den
Patienten stimmige Medizin, mit all den Moglichkeiten in der heutigen Zeit.

Verschiedene Perspektiven aus einem kulturellen Wissen kdnnen ein Selbstverstandnis
konkret bereichem. Ich selber bin in Nordfriesland in einem alten Reetdachhaus am
Meer aufgewachsen. Uber meine spatere Arbeit in zwei Berufsverbdnden habe ich
Vertreter einer altchinesischen und alfjapanischen Philosophie nach Europa einladen
und begleiten kbnnen. Die Faszination fur eine asiatische Sichtweise ist weniger
meine Motivation gewesen, als die hohe Relevanz und Alltagstauglichkeit der
Methoden.

Kluge Bewegung

Jeder Mensch hat einen individuellen Zugang zu seinem Bewegungsnaturell.

Dieses Bewegungsverstandnis fur sich nenne ich ,Kluge Bewegung®. Als Fachreferent
fur Haltung und Bewegung biete ich Wissen zu gelingenden Ansteuerungen von
Muskelketten, Spannungsbogen und Gelenken, um in statischen und dynamischen
Anforderungen mobilisierend und entlastend Einfluss auf Korperstrukturen nehmen zu
kdnnen. Zu mir kommen Menschen, welche ruckwirkend Uber Schmerzen Uber die
Symptomfreiheit hinaus zu einer schonenden Bewegungsweise kommen wollen.

In individueller Auspragung kann Bewegung eine medizinische Wirkung entfalten.
Weniger die Methode oder Sportart gibt Auskunft Uber ,gesunde Bewegungen®,
sondern die jeweilige Ausfuhrung und eine vermittelte Wissenskultur von Biomechanik.

Die altasiatische Erfahrungsmedizin bietet jenseitig einer bloBen Motorik

unterschiedliche Methodenanséize um vorhandene Vitalkréfte wieder in Balance zu
bringen.
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QIGONG

Intensive und sanfte Dehnubungen schaffen sowohl Entspannung als auch
Konzentration. Kraftvolle Dehnungen erhdhen die Achtsamkeit fur den Korper und
fragen dazu bei, eine elastische Muskulatur aufzubauen. Die Aktivierung eigener
Vitalkrafte in solch kulfivierter Bewegung kann das Afmungssystem, Kreislaufsystem,
Verdauungssystem, Vegetativum und das Immunsystem nachhaltig unterstitzen.

Eine leicht zu erlemende Ubungsfolge ,Die acht Kostbarkeiten" regt nach alter
Tradition die verschiedenen Organ- und Funktionskreisiaufe des Korpers an und
verpbessert durch den gezielten Wechsel von Spannung und Entspannung die
Wahrmehmungsfahigkeit fur den eigenen Korper. Dehnungen mit langen
Spannungsbogen bilden kraftvolle Muskelketten aus, die spdater Haltung und
Bewegungsablaufe im Alltag positiv beeinflussen konnen. Als physiologische
Erkldrungsebene beziehe ich die Sprache der Biomechanik mit inren Hebel- und
Rotationskraften mit ein.

TAUI

In der altchinesischen Bewegungskunst Taiji werden Elemente aus dem Qigong zu
einer Choreogrdfie erweitert. Diese elegante Abfolge von Bildemn erschlieBt sich in
inrer grundlegenden Einfachheit aus dem konkret erlebbten Spannungswechsel
verschiedener Bewegungsqualitaten, z.B. langsam und schnell, dicht und locker,
sinkend und steigend. Die aus einer Philosophie entstandenen, physiologisch
schonenden Bewegungen fuhren zu einer kraftvollen Geschmeidigkeit. Dartber
hinaus kann beim AusfUhren der Bewegungen eine gelassene Konzentration erlebt
werden, die Allfagsanforderungen ausgleichen hilft. Bei medizinischer Indikation einer
myofascialen oder vegetativen Dystonie kann diese balanciert werden.

Die Bewegungen

der Klugen Bewegung, des Qigong und Taiji eignen sich bei Stresssymptomatiken,
Verspannungen, Rucken- und Gelenklbeschwerden, Kopfschmerzen, Kreislauf- und
Abwehrschwachen. Die erlernte Bewegungsqualitat kann auf andere alltagliche und
sporliche AktivitGten Ubertragen werden. Auf Wunsch kbnnen diese wohltuenden
Bewegungen durch Akupressur-Elemente ergdnzt werden.

Nicht Methoden, sondern individuelle Losungswege und Eigensinn stehen im
Vordergrund.

Mein Angebot beinhaltet stefs einen anbietenden Charakter.
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